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ฟงกชันแสดงผลดวยเสียง

OK การตรวจสอบการรัดของผาพันแขน

การตรวจจับการเคล่ือนไหว

คุณสมบัติของสินคา

สัญลักษณบลูทูธจะมีเฉพาะรุนท่ีมีฟงกชัน

บลูทูธเทาน้ัน

Y

การตรวจสอบอัตราการเตนของหัวใจ

ผิดปกติ

25
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กรุณาปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีแสดงดานลาง

เสียบปล๊ักกับแหลงจายไฟฟาเพ่ือทําการชารจตามรูปดานลาง

เปดเคร่ือง

วิธีการใชงาน วิธีการใชงาน

2. ทาน่ังในการตรวจวัด

3. เร่ิมตนการตรวจวัด

1. วิธีการสวมสายรัดตนแขน

2-3cm

การตรวจวัด

การตรวจสอบหนวยความจําใหสวมเหนือขอศอกประมาณ 2-3 ซม. และใหสายยางอยูภายใน

แขน ระวังอยาวางแขนทับสายยาง (กรุณาเปดหนาท่ี 13 เพ่ือศึกษารายละเอียด)

น่ังน่ิงๆ ใหสายรัดตนแขนและหัวใจอยูในระดับเดียวกัน (กรุณาเปดหนาท่ี 15 เพ่ือ

ศึกษารายละเอียด)

น่ังน่ิงๆเปนเวลา 5 นาที และกดปุม “       " เพ่ือเร่ิมตนการตรวจวัด

(กรุณาเปดหนาท่ี 16 เพ่ือศึกษารายละเอียด)

กดปุม “            " เพ่ือเรียกดูหนวยความจํายอนหลัง

เคร่ืองน้ีสามารถแสดงคาเฉล่ียในการตรวจวัด และมีหนวยความจํา

จํานวน 60x2 กลุม (กรุณาเปดหนาท่ี 21 เพ่ือศึกษารายละเอียด)

 



ปุมเปด/ปดฟงกชันแสดงผลดวยเสียง

ชองรีเซ็ท

0504

สวนประกอบของเคร่ือง

1.สวนประกอบหลัก

ปุมเลือกผูใชงาน

สัญลักษณบลูทูธจะมีเฉพาะรุน

ท่ีมีฟงกช่ันบลูทูธเทาน้ัน
หนาจอ
แสดงผล 

ปุมหนวยความจํา
ปุมเร่ิม/หยุดทํางาน

ชองเสียบ
สายยาง

ชองเสียบสายอะแดปเตอร

2. สายรัดตนแขน
ขนาดตนแขนท่ีเหมาะสมสําหรับการใชเคร่ือง: 18 – 36 ซม.

สายยางลมขอตอลม

สายรัดตนแขน

สัญลักษณระดับแบตเตอร่ี

สัญลักษณระดับเสียงพูด

สัญลักษณผูใชงาน

คาความดันขณะหัวใจบีบตัว

คาความดันขณะหัวใจคลายตัว

เวลาและวันท่ี

kPa/mmHg หนวย

คาอัตราการเตนของหัวใจ

Cuff Wrapping Detection
เกิดการเคล่ือนไหวขณะตรวจวัด

จํานวนหนวยความจํา

อัตราการเตนของหัวใจ
หัวใจเตนผิดปกติ

การพองลม/การปลอยลม

เปดเสียงพูด
ปดเสียงพูด

สัญลักษณบลูทูธ
สัญลักษณบลูทูธจะมีเฉพาะรุน
ท่ีมีฟงกช่ันบลูทูธเทาน้ัน

3. หนาจอแสดงผล

4. อุปกรณเสริม
คูมือการใชงาน, ใบรับประกัน, สาย USB

สวนประกอบของเคร่ือง

18~36cm

2~3cm
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ขอควรระวัง

สัญลักษณ คําอธิบาย

คําเตือน

ขอหาม  

ขอมูลสําคัญ

ประเภท BF application part

อุปกรณระดับ 2

อานคูมือการใชงาน

นําดานน้ีหงายข้ึน

ระวังแตก

เก็บไวในท่ีแหง

ใหความสําคัญตอสัญลักษณท่ีปรากฎเพ่ือปองกันการเกิดอันตรายหรือ

ความเสียหายตอผูใชงาน

มีความปลอดภัยและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม 

ตอผูใชงานเปนเวลา 10 ป

ขอบเขตการใชงานและขอมูลสําคัญ

1. ขอบเขตการใชงาน

2. ขอมูลสําคัญ

ผลิตภัณฑน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวัดความดันโลหิตของรางกายมนุษย (เหมาะ

สําหรับบุคคลอายุ 12 ป ข้ึนไป ไมเหมาะสําหรับทารกแรกเกิด)

กรุณาใหความสนใจกับขอความตอไปน้ี เพ่ือปองกันขอผิดพลาดใน

การวัด 

ควรน่ังน่ิงๆเปนเวลา 5 นาที กอนทําการวัด

หามวัดขณะยืน เดิน หรือขณะท่ีรางกายถูกกดทับ  

หามวัดภายใน 1 ช่ัวโมงหลังสูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมมึนเมา หรือกาแฟ

(ชาดํา)

หามวัดหลังจากเลนกีฬาหรืออาบนํา

หามพูด ขยับ เขยาแขน หรืองอน้ิว ขณะทําการตรวจวัด

หามทําการวัดในสภาวะท่ีอุณหภูมิสูงหรือต่ําเกินไป

หามวัดในยานพาหนะท่ีกําลังเคล่ือนท่ี

อยาใชเคร่ืองในการตรวจวัดอยางตอเน่ือง (ควรเวนระยะเวลา

ประมาณ 2-3 นาทีข้ึนไปในการวัดแตละคร้ัง)

อยาวัดหลังจากรับประทานอาหาร 1 ช่ัวโมง

อยาใชโทรศัพทมือถือใกลเคร่ือง
โรงงานผูผลิต



ขอบเขตการใชงานและขอมูลสําคัญ การชารจแบตเตอร่ี

สินคาน่ีใหพลังงานดวยแบตเตอร่ีลิเธียม โปรดตรวจสอบใหแนใจวาแบตเตอร่ี

เพียงพอสําหรับการใชสินคา

เปดเคร่ือง

1. เสียบปล๊ักเพ่ือทําการชารจดังรูปดานลาง

ไอคอน แสดงและสถานะ 25% หรือต่ํากวา หมายความวา 

แบตเตอร่ีต่ําและจําเปนตองชารจ

แสดงและสถานะ 5% หรือต่ํากวา หมายความวา 

แบตเตอร่ีกําลังจะหมดและโปรดชารจกอนใชงาน
ไอคอน " " 

" " 

หมายเหตุ: อยาวัดความดันโลหิตขณะชารจเพ่ือไมใหเกิดการวัดท่ี

ไมปกติ

2. ไอคอน 
    "         " หยุดกระพริบแสดงวาชารจเต็มแลว
3. ถอดอะแดปเตอรออกหลังจากชารจเสร็จ

"        " กระพริบระหวางการชารจ และเม่ือไอคอน

หมายเหตุ: กรุณาชารจในจุดท่ีสามารถถอดปล๊ักไดงาย

08 09

สําหรับผูปวยท่ีมีภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ ผลการตรวจวัดอาจคลาด

เคล่ือนได

อยาเก็บสายรัดตนแขนไวในสภาวะอากาศเปนเวลานาน

หมายเหตุ: อยาวินิจฉัยโรคหรืออาการ ดวยการตรวจวัดจากเคร่ืองวัด

ความดันโลหิต โปรดปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย

หมายเหตุ: หากไมเก็บตัวเคร่ืองไวตามเง่ือนไขอุณหภูมิและความช้ืนท่ีกําหนด

ไว เคร่ืองอาจจะทําการวัดไมไดตามคุณสมบัติท่ีกําหนด
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การต้ังคาเวลาและวันท่ี

อยาวางอุปกรณท่ีมีแบตเตอร่ีลิเธียมใกลแหลงกําเนิดไฟ

หามถอดและเปล่ียนแบตเตอร่ีหรือบีบแบตเตอร่ีดวยวัตถุแข็ง

กรุณาชารจอุปกรณเม่ือแบตเตอร่ีเหลือนอย

เพ่ือยืดอายุการใชงานแบตเตอร่ีลิเธียม แนะนําใหรักษาระดับแบตเตอร่ี

ใหเกินคร่ึง

เม่ืออุปกรณไมไดใชงานเปนเวลานาน (เกิน 6 เดือน) มันทําใหเกิด 

passivation ของวัสดุอิเล็กโทรดและสงผลใหแบตเตอรีเส่ือม

ประสิทธิภาพ

กรุณาท้ิงแบตเตอร่ีเสียตามกฎหมายการท้ิงขยะอิเล็กทรอนิกส

คําเตือน: อยาเปล่ียนแบตเตอร่ีโดยไมไดรับอนุญาต เปล่ียน

แบตเตอร่ีโดยผูไมเช่ียวชาญ อาจทําใหเกิดอุณหภูมิสูงเกินไป 

ไฟไหม หรือการระเบิด

การชารจแบตเตอร่ี

คําแนะนํา

โปรดใชเฉพาะอะแดปเตอร AC ท่ีไดรับอนุญาติใหใชของ Yuwell เทาน้ัน 

(output DC 5V 1A) เพ่ือชารจ และสามารถติดตอผูจําหนายเพ่ือปรึกษา

ขอมูลท่ีเก่ียวของ

การต้ังคาเวลาและวันท่ี

เคร่ืองจะเก็บผลการวัดไวโดยอัตโนมัติดวยระบบการจัดการ มันจําเปนท่ี

ตองรีเซ็ตเวลาและวันท่ีหลังจากชารจและเร่ิมใหมอีกคร้ัง กรุณาดําเนินการ

ข้ันตอนตอไปน้ี (เชน ต้ังวันท่ีเปน 2021-08-11 และเวลา 10:18)

1. ในโหมดสแตนดบาย กดปุม "       "และปุม “       “ นานกวา 3 วินาที

   จนตัวเลขปเร่ิมกะพริบ

 2. กดปุม "        “  เพ่ือเพ่ิมปข้ึนหน่ึงป"  

3. หลังจากต้ังปแลว ใหกดปุม "      " เพ่ือเปล่ียนไปต้ังคาเดือน 

    ตัวเลขเดือนจะเร่ิมกะพริบ 

4. ใชวิธีการเดียวกับการต้ังเดือน วัน

 

 

ตัวอักษรปกระพริบ ตัวอักษรเดือนกระพริบ ตัวอักษรวันท่ีกระพริบ

ตัวอักษรช่ัวโมงกระพริบ ตัวอักษรนาทีกระพริบ

Y M
D

M
D
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วิธีการสวมสายรัดตนแขน

คําแนะนํา

สามารถทําการตรวจวัดไดท้ังสองแขน

การเช่ือมตอสายรัดตนแขน

การต้ังคาระดับเสียงและหนวยการวัด

การต้ังคาระดับเสียง

หลังจากต้ังคาเวลาและวันท่ีเสร็จแลว กดปุม ”     ”เพ่ือเขาการต้ังคาระดับ

เสียง ชวงระดับเสียงมี 01 – 04 กดปุม “     “ เม่ือเลือกระดับเสียงท่ีตองการ

ไดแลวใหกดปุม “        “

  

       

คําแนะนํา

เม่ือปุมฟงกช่ันเสียงอยูในสถานะปด จะไมมีฟงกชันแสดงผลดวยเสียง

การต้ังคาหนวยการวัด

หลังจากต้ังคาระดับเสียงเสร็จแลว แลว กดปุม ”       ”  เพ่ือเขาการต้ังคา

หนวยการวัด กดปุม “       “ เพ่ือเลือกหนวยระหวาง mmHg และ kPa 

กดปุม “      “เม่ือต้ังคาเสร็จแลว

     

เม่ือต้ังคาหนวยการวัดเสร็จแลว ใหกด              เพ่ือปดเคร่ือง"     " 

เช่ือมขอตอลมของสายยางเขากับตัวเคร่ืองทางดานซายมือ

วิธีการสวมสายรัดตนแขน

ปรับสายรัดตนแขน (ดังภาพ) ใหอยูเหนือขอศอกประมาณ 2-3 ซม.

และใหสายยางอยูภายในสายรัดตนแขน และระวังไมใหแขนทับ

สายยาง

2~3cm
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วิธีการสวมสายรัดตนแขน ทาน่ังในการตรวจวัด

นั่งตัวตรง

ใหตนแขนโลงหรือใสเส้ือ

ผาเน้ือบาง

ปรับตําแหนงสายรัด

ตนแขนใหอยูในตําแหนง

เดียวกับหัวใจ

ทาน่ังท่ีไมถูกตอง

หามยอตัว หรือเอียงตัวไปดานหนา

หามน่ังไขวหาง

หามน่ังบนโซฟา (ท่ีน่ังท่ีนุมเกินไป

จะสงผลใหคาความดันสูงข้ึน)

หามวางแขนในระดับท่ีต่ํากวาโตะ 

(อาจสงผลใหคาความดันสูงข้ึน)

ความสูงระหวางโตะและเกา

อ้ีท่ีเหมาะสมควรอยูท่ี 25-30 

ซม. โดยใหหลังมีผนักพิง และ

แขนวางบนหมอนรอง

ปรับสายรัดตนแขนใหกระชับ

หมายเหตุ: สวมสายรัดตนแขนไมหลวมหรือแนนจนเกินไป

น่ังตัวตรงและวางแขนบนโต หงายมือข้ึน โดยใหตําแหนงของ

สายรัดตนแขนอยูในแนวเดียวกันกับตําแหนงของหัวใจและระวัง

การบิดงอของสายยาง
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เร่ิมตนการตรวจวัด

น่ังพักเปนเวลา 5 นาที กอนทําการตรวจวัด

สถานะปลอยลม

จอแสดงผลแสดงสัญลักษณทุกตัวบนหนาจอ

สถานะพองลม

สถานะการสวมสายรัดตนแขน

เพ่ิมความดัน

เร่ิมตนการตรวจวัด

หามกินอาหาร, สูบบุหร่ี, ด่ืมเคร่ืองด่ืม, อาบน้ําหรือออกกําลังกายภาย 

ในคร่ึงช่ัวโมงกอนทําการ ตรวจวัดความดัน และควรตรวจวัดความดันใน

เวลาเดิมทุกคร้ังในแตละวัน

เคร่ืองจะเร่ิมตนการวัดความดันอัตโนมัติหลัง

เสร็จส้ินการพองลม และปรากฎสัญลักษณ 

"       " กระพริบ วาลวปลอยอากาศจะปลอย

อากาศออกอัตโนมัติอยางชาๆและคาความดัน

ลดลงอยางตอเน่ือง

โปรดน่ังน่ิงๆระหวางการวัด อยาพูดและขยับตัวและมือ

1. การตรวจวัด
A. กดปุม “      “  เพ่ือเลือกผูใชงานกอนเร่ิมการตรวจวัด และ

กดปุม “       “ เพ่ือเร่ิมการตรวจวัด สัญลักษณทุกตัวบนหนาจอแสดงผล

เปนเวลา 1 วินาที ถาเปนการวัดโดยไมไดเลือกผูใชโดยกดปุม “      “ 

จากน้ันจอจะหายไป หลังจากน้ันจะมีสัญลักษณปลอยลม ”     “ กระพริบ

ซ่ึงเปนปลอยลมออก หลายวินาทีตอมาสัญลักษณพองลม “      “กระพริบ 

หมายความวาเคร่ืองปลอยลมเสร็จแลว จากน้ันการพองลมจะเร่ิมข้ึน

 

 

 

คําเตือน: ความดันสูงสุดของการพองลมคือ 300mmHg/40.0kPa 

อยาใหเคร่ืองอยูในสถานะพองลมเปนเวลานานเพ่ือหลีกเล่ียงความ

เสียหาย
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เร่ิมตนการตรวจวัด

หนาจอแสดงผลหนวย mmHg หนาจอแสดงผลหนวย kPa

4. ปดเคร่ือง

3. ถอดสายรัดตนแขน

2. เสร็จส้ินการตรวจวัด
หลังส้ินสุดการตรวจวัด หนาจอจะแสดงผลคาความดันขณะ หัวใจบีบตัว(SYS) คาความดัน

ขณะหัวใจคลายตัว(DIA) และอัตราการเตนของหัวใจ และสายรัดตนแขนจะทําการปลอยลม

ออกอัตโนมัติ

กดปุม “       " เพ่ือปดเคร่ือง หรือเคร่ืองจะทําการปดอัตโนมัติภายใน 3 นาที 

เม่ือไมมีการใชงาน

หากตองการหยุดการทํางานของเคร่ืองในกรณีรูสึกไมสบายหรือเหตุผลอ่ืนๆ 

ใหกดปุม "        " เคร่ืองจะหยุดทํางานทันทีและลมจะถูกปลอยออกอยาง

รวดเร็ว ถอดสายรัดตนแขนออกในทันที หากปุม "           " ไมทํางาน

 

การปดเคร่ืองฉุกเฉินในขณะทําการตรวจวัด

การตรวจจับการสวมสายรัดตนแขน

การตรวจจับการเคล่ือนไหวของรางกาย

หนาจอจะแสดงสัญลักษณ "         " หากสวมสายรัดตนแขนพอดี ในขณะเดียวกันจะแสดง

สัญลักษณ "       " หากสวมสายรัดตนแขนไมถูกตอง

ผลิตภัณฑสามารถตรวจจับการเคล่ือนไหวของรางกายอัตโนมัติระหวางการวัด หากมีการ

เคล่ือนไหวรางกายผิดหนาจอจะแสดงสัญลักษณ "       “ หากแสดงสัญลักษณ “        “ 

กรุณาทําการตรวจวัดใหม 

   

     
 

     
 

การตรวจสอบอัตราการเตนของหัวใจ

สัญลักษณ “       “ กระพริบ หมายถึงตรวจจับอัตราการเตนของหัวใจผิดปกติระหวางการ

วัด มันบงช้ีวาการวัดมีความผิดปกติและจําเปนตองทําการวัดใหม หากไอคอน "         " 

ปรากฏข้ึนระหวางการวัดหลายคร้ัง โปรดปรึกษาแพทยของคุณ

 
    

ฟงกช่ันวัดเสริม
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หากคา SYS สูงเกินกวา 139 mmHg หรือ DIA สูงเกินกวา 89 mmHg 

แสดงวาคาความดันโลหิตสูง กรุณาติดตอแพทยเพ่ือปรึกษาและวินิจฉัย

นอกจากน้ีแถบแสดงผลการวัดความดันโลหิตสามารถแสดงความดันโลหิต

แถบแสดงผลการวัด ฟงกชันหนวยความจํา

สูงกวา 89 mmHg

สูงกวา 139 mmHg

คําแนะนํา

ควรเวนระยะหางอยางนอย 2-3 นาที ในการตรวจวัดแตละคร้ัง

เปรียบเทียบตารางผลคาความดันตามคูมือ และปรึกษาแพทย

เคร่ืองทําการเก็บขอมูลอัตโนมัติบนหนวยความจํา (ประกอบดวย คาความดัน

โลหิต, อัตราการเตนของหัวใจ) สูงสุด 60 หนวยความจํา สําหรับผูใชหน่ึงคน

คําแนะนํา

เร่ิมดวย กดปุม "        " เพ่ือเลือกผูใชงาน A หรือ B จากน้ันกดปุม “      “ 

เพ่ือทําการเรียกดูขอมูลหนวยความจําผูใชงานท่ีเลือก
      

คาเฉล่ียในการตรวจวัด หนวยความจํากลุมท่ี 1

1. กดปุม "       " เพ่ือเรียกดูหนวยความจํา

A. กดปุม "        " หนาจอจะแสดงผลคาเฉล่ีย 3 คร้ังลาสุด

B. กดปุม "        " อีกคร้ัง หนาจอจะแสดงผลการวัดคร้ังลาสุด พรอมกับแสดง

ตัวเลขกลุมขอมูล 1-60 โดยท่ี 1 คือกลุมขอมูลท่ีทําการวัดคร้ังลาสุด และ 60 

คือกลุมขอมูลเร่ิมแรกท่ีทําการตรวจวัด

     
    

  

  

  

คําแนะนํา

ขอมูลกลุมท่ี 60 จะถูกแทนท่ีดวยกลุมขอมูล 59 เม่ือหนวยความจําเต็ม
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เขาสูโหมดคงท่ี

ฟงกชันหนวยความจํา

C. เลือกดูขอมูลหนวยความจํา โดยการกดปุม "        "โดยแสดงเปน

ลําดับ 1, 2,...,60 (ลําดับสูงสุด) กดปุม “        “ คางเพ่ือยอนกลับไปคาลาสุด

D. กดปุม "     " เพ่ือทําการปดเคร่ือง

     
     

  

  

2. การลบหนวยความจํา

กดปุม “      " และ “        " จนกวาหนาจอจะแสดงดังภาพดานลาง 

ซ่ึงหมายถึงกลุมขอมูลไดถูกลบ กดปุม "       " เพ่ือทําการปดเคร่ืองหลังการ

ลบเสร็จส้ิน

         

   

  

หมายเหตุ: วิธีน้ีจะเปนการลบกลุมขอมูลท้ังหมด

โหมดคงท่ี 

การปรับปรุงระบบ

เปนฟงกชันสําหรับผูเช่ียวชาญในการเขาสูโหมดคงท่ี เพ่ือเขาสูการตรวจสอบ

ความดันท่ีมาตรฐาน

            คําเตือน: ผูใชงานท่ัวไปไมจําเปนตองใชหรือดําเนินการฟงกชันน้ี 

บริษัทผูผลิตจะไมรับผิดชอบ กรณีเกิดการเสียหายจากการดําเนินการ

หนาจอจะแสดงสัญลักษณท้ังหมดหลังจากกดปุม "      " หลังจากน้ันหนาจอ

จะแสดง “     ‘ซ่ึงหมายถึงระบบกําลังทําการตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงระบบ 

 และสัญลักษณ "       " จะหายไปในเวลาตอมา ซ่ึงในขณะเดียวกันจะมีการ

พองลม แสดงใหเห็นวาส้ินสุดการตรวจสอบระบบ ใหกดปุม "       " เพ่ือหยุด

การพองลม และถอดแบตเตอร่ีออกเพ่ือเขาสูข้ันตอนตอไป

 

  
   

หมายเหตุ: จําเปนตองปรับปรุงระบบ กอนการเขาสูโหมดคงท่ี เพ่ือปอง

กันการเสียหายของเคร่ือง

กดปุม "       " คาง ในขณะเดียวกันใหจ้ิมปุมรีเซ็ตและปลอยออก จะไดยินเสียง

คล๊ิก หลังจากน้ันใหปลอยปุม "       " หนาจอจะแสดงคาความดัน "0" วันท่ี และ

เวลา mmHg ซ่ึงหมายถึงวาเคร่ืองไดปรับปรุงระบบและเขาสูโหมดคงท่ีแลว 

ใหเร่ิมทําการทดสอบโหมดคงท่ีได
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โหมดคงท่ี 

โหมดคงท่ี 

คําแนะนํา

หลังเขาสูโหมดคงท่ีแลว หากหนาจอไมแสดง “ 0 " กรุณาเร่ิมข้ันตอนการปรับ

ปรุงระบบอีกคร้ัง และติดตอตัวแทนจําหนายหากเคร่ืองยังคงไมทํางาน
ความดันโลหิตคือแรงท่ีเลือดกระทําตอผนังหลอดเลือดแดง ความดัน Systolic 

เกิดข้ึนเม่ือหัวใจบีบตัว ความดันDiastolic เกิดข้ึนเม่ือหัวใจคลายตัว ความดัน

โลหิตมีหนวยวัดเปนมิลลิเมตรปรอท (mmHg) ความดันโลหิตตามธรรมชาติ

ของบุคคลน้ันแสดงโดยความดันพ้ืนฐาน ซ่ึงสามารถวัดไดเปนอยางแรกในตอน

เชา ในขณะท่ียังคงพักผอน และกอนรับประทานอาหาร

ความดันโลหิตสูงคือความผิดปกติของคาความดันในผนังหลอดเลือดแดง 

ซ่ึงกอใหเกิดปญหาสุขภาพ อาทิเชน โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจวาย 

สามารถปองกันไดโดยเปล่ียนพฤติกรรมการดําเนินชีวิต หลีกเล่ียงความเครียด 

และทานยาตามคําแนะนําของแพทยผูเช่ียวชาญ วิธีการปองกันโรคความดัน

โลหิตสูง สามารถทําไดโดย เลิกสูบบุหร่ี, ออกกําลังกายเปนปกติ, ลดอาหารเค็ม

และหวาน, ตรวจสุขภาพเปนประจํา รวมถึงการควบคุมนําหนัก

การตรวจวัดความดันท่ีคลินิก หรือโดยแพทยผูเช่ียวชาญ อาจกอใหเกิดการวิตก

กังวล และเปนสาเหตุใหคาความดันสูงเกินจริงกวาการวัดท่ีบานประมาณ 25-30 

mmHg การวัดความดันโลหิตท่ีบานเปนการลดผลกระทบจากปจจัยภายนอก

ท่ีอาจสงผลตอคาความดันโลหิต และควรจัดเก็บรวบรวมขอมูลผล ความดัน 

เพ่ือปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญในลําดับถัดไป

อุปกรณจะปดอัตโนมัติ หากไมมีการดําเนินการภายใน 4 นาที

คําถามท่ีพบบอยเก่ียวกับการตรวจวัดความดัน
การวัด

1. ความดันโลหิตคืออะไร

2. ความดันโลหิตสูงคืออะไรและควบคุมอยางไร

3. ทําไมตองทําการตรวจวัดความดันโลหิตท่ีบาน
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คาความดัน Systolic
kPa/mmHg

คาความดัน Diastolic
kPa/mmHg ขอปฏิบัติอาการ

ความดันโลหิตปกติ

ความดันโลหิตสูง

ความดันโลหิตสูงระดับกลาง

ความดันโลหิตสูง

อยางรุนแรง

ดูแลสุขภาพ
ตัวเอง

ปรึกษาแพทย

ปรึกษาแพทย

อันตราย 

รีบไปโรงพยา

บาลใหเร็วท่ีสุด

ป

12.0~18.5kPa
90~139mmHg

18.7~21.2kPa
140~159mmHf

12.0~13.2kPa
90~99mmHg

21.3~23.9kPa
160~179mmHg

13.3~14.5kPa
100~109mmHg

≥24.0kPa
≥180mmHg

≥14.7kPa
≥110mmHg

8.0~11.9kPa
60~89mmHg

คําถามท่ีพบบอยเก่ียวกับการตรวจวัดความดัน
การวัด

คําถามท่ีพบบอยเก่ียวกับการตรวจวัดความดัน
การวัด

4. การแบงประเภทความดันโลหิตตาม WHO
มาตรฐานในการจัดประเภทความดันโลหิตสูงโดยไมคํานึงถึงอายุไดถูก คิดข้ึน
โดยองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ตามตาราง
ดานลาง

หมายเหตุ: ไมมีคําจํากัดความเก่ียวกับภาวะ hypopiesia และโดย
ท่ัวไป SYS (คาความดันขณะหัวใจบีบตัว) นอยกวา 90 mmHg 
หรือ DIA (คาความดันขณะหัวใจคลายตัว) นอยกวา 60mmHg 
เรียกวาความดันเลือดตํา

5. การเปล่ียนแปลงของคาความดันโลหิต
คาความดันโลหิตจะเปล่ียนแปลงทุกวัน และเปล่ียนตามฤดูกาล โดยปกติจะอยู

ท่ี 30-50 mmHg ข้ึนอยูกับเง่ือนไขท่ีหลากหลายในแตละวัน โดยปกติแลวคา

ความดันโลหิตจะสูงในขณะท่ีทํางาน, เลนหรือในขณะท่ีหลับลึก ดังน้ันไมควร

กังวลเกินไปตอคาความดันท่ีวัดไดในแตละคร้ัง ทําการตรวจวัดในเวลาเดียวกัน

ของทุกวัน ตามข้ันตอนของคูมือการใชงาน อานและทําความเขาใจประวัติการ

ตรวจวัดท้ังหมด โดยเก็บรวบรวมวันท่ี และเวลาในการตรวจวัดความดัน เพ่ือ

ปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญในลําดับตอไป

6. เวลาท่ีดีท่ีสุดในการตรวจวัด

หลังปสสาวะ, กอนอาหารเชา
กอนเขานอนตอนกลางคืน
กอนทานยา
ควบคุมอารมณและรางกายใหม่ันคงในทุกๆการตรวจวัด

และตรวจวัดเวลาเดิมทุกคร้ังของแตละวัน
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อาการ วิธีแกไข

เคร่ืองไมทํางานหลังจากกดปุม
”     “และไดติดต้ังแบตเตอร่ีแลว ลองทําการวัดอีกคร้ังหลังการชารจ

เกิดการวัดลมเหลวหลายคร้ัง 
หรือคาท่ีวัดไดสูงหรือต่ําผิดปกติ

ตรวจสอบการเช่ือมตอและผาพันขอมือวาใสถูก
ตองหรือไม

ตรวจสอบวาผาพันขอมือรัดแนนหรือหลวมเกิน
ไปหรือไม ใหถอดเส้ือออกหากพับแขนเส้ือแนน
เกินไป

วัดในขณะท่ีเงียบ รางกายผอนคลาย หายใจเขา
ลึกๆ

อานเร่ืองความหลากหลายของคาความดันโลหิต
เคร่ืองอยูในสภาพท่ีดีแตผลการ
วัดออกมาแตกตางกันในแตละ
รอบ

คาท่ีวัดไดแตกตางจากคาท่ีวัดท่ี
คลินิกหรือสถานพยาบาล

ปมลมทํางานแตคาความดันไมข้ึน ตรวจสอบวาผาพันขอมือเช่ือมตอถูกตอง

บันทึกคาท่ีวัดไดทุกวันและปรึกษาแพทย

ปญหาและการแกไขปญหาปญหาและการแกไขปญหา

ตารางดานลางแสดงสัญลักษณ อาการและวิธีแกไข

อาการ
สัญลักษณ
ท่ีแสดง

วิธีแกไข

Err4

Err5

Err6

Err7

Err8

แสดงแบตเตอร่ีต่ํา 

"         "

แสดงแบตเตอร่ีหมด 
 "          "

ไมสามารถวัดความดันได

เกิดขอผิดพลาดในการบีบแขน

รัดผาพันขอมือใหแนนข้ึนกอนการ
วัด

ตรวจสอบวามีอากาศร่ัวออกมาก
จากผาพันแขนหรือไม

เกิดขอผิดพลาดในการบีบแขน
จากการขยับตัวหรือแขน

น่ังน่ิงๆและทําการวัดใหม

ผาพันแขนหลวม ใสผาพันแขนใหแนนข้ึน

คาความดันสูงถึงคาสูงสุด 
(300 mmHg)

แบตเตอร่ีต่ํา

แบตเตอร่ีหมด

ทําการวัดใหม

เสียบอะแดปเตอรสําหรับชารจ

เสียบอะแดปเตอรสําหรับชารจ

คําเตือน: หากดําเนินการแกไขตามตารางแลวยังเกิดปญหาอยู ใหติดตอผูจําหนาย
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การซอมบํารุง

กรุณาเก็บเคร่ืองและอุปกรณเสริมใหเหมาะสมหลังการใชงาน

อยาเก็บเคร่ืองและอุปกรณเสริมไวในท่ีอุณหภูมิสูง, ช้ืน, มีฝุน หรือโดนแสง

แดด ผาพันแขนจะประกอบไปดวยถุงลมดานใน โปรดใชงานอยางระมัด

ระวัง อยาพับ ดึงหรือบิด

อยาถอดประกอบหรือซอมบํารุงอุปกรณ หากไมไดผานการอบรม

อยาเปล่ียนอะไหล หากไมไดผานการอบรม
กรุณาทําความสะอาดเคร่ืองดวยผานุมแหง ถาจําเปนใหชุบน้ําหรือน้ํายา

ทําความสะอาดท่ีเปนกลางกอนทําความสะอาดดวยผานุมแหง 

ถาจําเปน ใชสําลีชุบแอลกอฮอลเช็ดเบาเพ่ือทําการฆาเช้ือ อยาใชน้ํายา

ทําความสะอาด

อยาใหน้ําไหลเขาตัวเคร่ือง

รบกวนสังเกตส่ิงตอไปน้ีเพ่ือปองกันอุปกรณและเพ่ือใหการวัดมีความเท่ียงตรง

คําแนะนํา

แนะนําใหสอบเทียบเคร่ืองตาม กฎระเบียบขอบังคับทองถ่ิน 

ลักษณะเคร่ืองและขอมูลทางเทคนิค

จอแสดงผล LCD ขนาดใหญ
การตรวจสอบการรัดของผาพันแขน
การตรวจสอบอัตราการเตนของหัวใจผิดปกติ
การตรวจวัดการทํางานผิดปกติ
บันทึกขอมูล 60 บันทึกได 2 กลุม
แสดงคาเฉล่ียการวัด 3 คร้ังลาสุด

1. ลักษณะเคร่ือง

จอแสดงผล: จอดิจิตอล LCD
หลักการวัด: หลักการออสซิลโลเมตริก
ชวงการวัด: 0-300 mmHg (0.0-40.0kPa)
อัตราการเตนชีพจร: 40-200 คร้ัง/นาที
ความเท่ียงตรง: 
ความดัน: ภายใน ± 3mmHg (± 0.4 kPa) 
อัตราการเตนชีพจร: ภายใน 5% จากคาท่ีวัดได
ระบบการทํางาน: แบบตอเน่ือง
ระดับประเภททางไฟฟา: คลาส II, ประเภท BF 
                                    แบบ application part
เซนเซอรความดัน: เซนเซอรความดันสารก่ึงตัวนํา
การใหความดัน: แรงดันอัตโนมัติ
การปลอยความดัน: ปลอยลมอัตโนมัติ
พลังงานท่ีใช:
แบตเตอร่ี: DC 3.7V

อะแดปเตอร: input AC 100~240V, 50/60Hz, 0.35A,

                 output DC 5V 1A

อายุแบตเตอร่ี: วัดไดประมาณ 300 คร้ัง

2. ขอมูลทางเทคนิค
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ไดอาร่ีสุขภาพลักษณะเคร่ืองและขอมูลทางเทคนิค

ขนาดตนแขนท่ีเหมาะสมในการตรวจวัด: 18-36 ซม.
อายุการใชงาน: 5 ปหรือ วัด 50000 คร้ัง
ขนาด: ประมาณ 127 X 92 X 68 (มม.)
น้ําหนัก: 303 กรัม
สภาวะสําหรับใชงานและการจัดเก็บ: 
อุณหภูมิขณะใชงาน: +5 °C - +40 °C 
ความช้ืนสัมพัทธ: 15%-80% RH 
ความดันบรรยากาศขณะใชงาน: 80kPA – 105kPa
อุณหภูมิขณะขนสงและจัดเก็บ:
20°C - +55 °C 
ความช้ืนสัมพัทธขณะขนสงและจัดเก็บ:
15%-80% (ไมควบแนน)
ความดันบรรยากาศขณะขนสงและจัดเก็บ: 
80kPA – 105kPa
สภาพแวดลอมขณะใชงาน:
หลีกเล่ียงการรบกวนทางแมเหล็กไฟฟา 

สภาพแวดลอมช็อกรุนแรงและเสียงรบกวน

การรบกวนจากคล่ืนความถ่ีวิทยุ

มีความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการรบกวนจากคล่ืนความถ่ีวิทยุระหวางเคร่ือง

และอุปกรณอ่ืน ๆ

หากมีการรบกวนเกิดข้ึน โปรดหาตนตอปญหาและใชมาตรการดังตอไปน้ี:

(1) ปดอุปกรณแลวเปดใหมอีกคร้ัง

(2) เปล่ียนทิศทางของอุปกรณ

(3) เก็บผลิตภัณฑใหหางจากส่ิงกีดขวางอุปกรณ


